
Erdbeer-Kokos-Cheesecake im Glas

Frischkäse
etwas Sahne
Erdbeeren
Kokosraspel
Mandelblättchen
Hanfsamen

Zubereitung

Frischkäse + bisschen Sahne cremig rühren.
Erdbeeren klein schneiden.

Alles schichten.
Mandelblättchen kurz anrösten und

drübergeben
 Hanfsamen darüber. Macht das Ganze leicht

nussig.

Schmeckt wie ein leichter Sommer-
Cheesecake.
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